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Leche materna

Cereal infantil de arroz
Bebida hidratante para bebe

Colacion

Leche materna

Comida
Papilla de res con verduras y arroz
Espinacas molidas

Agua simple

Colacion

Leche materna

Cena
Cereal infantil de trigo v avena
Platano machacado

Leche mafterna

alirmentacion Personaila o, Te recomendamos cansultar atu p

Estas son recomendacionas genarales, cada pequens debera de tener un plan de

6 oz (180 ml aprox.)

1porcionde 15 g

1 frasco etapa uno

6 oz (180 ml aprox.)

1 frasco de segunda etapa
1/4 de taza

175 ml

6 oz (180 ml aprox.)

1porcionde 15 g
1/4 de taza

6 oz (180 ml aprox.)

refesional de la salud

AN
Nestle.
Comienzo Sano

Vida Sana.



